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SEMINAR RE-02-26

Arbeitszeit

ZIELGRUPPE:

Fach- und Fulhrungskrafte aus der Speditions-, Logistik- und Transportwirtschaft, insbesondere
Geschaftsfuhrer, Personalleiter, Disponenten sowie Mitarbeitende aus den Bereichen HR und
Administration, die mit der Planung, Steuerung oder Kontrolle von Arbeitszeiten befasst sind oder

Personalverantwortung tragen.

Das Seminar richtet sich an Personen, die Arbeitszeitmodelle im Unternehmen rechtssicher gestalten
und umsetzen mulssen. Angesprochen sind insbesondere Praktiker, die mit Fragen zu
Hochstarbeitszeiten, Mehrarbeit, Schichtsystemen sowie Bereitschaftsdiensten und Rufbereitschaft

konfrontiert sind.

Im Fokus steht die rechtssichere Anwendung der arbeitszeitrechtlichen Vorgaben im betrieblichen
Alltag, die Vermeidung typischer Fehlerquellen sowie die Entwicklung praxistauglicher Losungen fir

eine flexible und zugleich gesetzeskonforme Arbeitszeitgestaltung.

INHALTE:

e Grundlagen des Arbeitszeitrechts: Arbeitszeitbegriff, Ruhezeiten, Pausenregelungen nach
ArbZG

e Hochstarbeitszeiten und Ausgleichszeitraume: rechtssichere Gestaltung im betrieblichen
Alltag

e Besonderheiten in der Speditions- und Logistikpraxis

e Mehrarbeit und Uberstunden: Anordnung, Vergiitung und rechtliche Grenzen

o Bereitschaftsdienst und Rufbereitschaft: Abgrenzung, Vergitung und arbeitszeitrechtliche
Bewertung

o Aktuelle Rechtsprechung zur Arbeitszeit, insbesondere zur Arbeitszeiterfassung (EuGH/BAG)
und deren Umsetzung im Betrieb

e Praktische Umsetzung im Unternehmen: Gestaltung von Arbeitszeitmodellen und
Betriebsvereinbarungen

e Typische Fehlerquellen und Haftungsrisiken fur Arbeitgeber

e Praxisfalle und Handlungsempfehlungen fir HR und Fuhrungskrafte
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LOGISTIK
A AKADEMIE

NORDRHEIN-WESTFALEN
SEMINAR RE-02-26

Arbeitszeit
Termin: 03.09.2026
Zeit: 09:00 Uhr — 16:00 Uhr
Ort: Logistik Akademie Nordrhein-Westfalen
Engelbertstralie 11, 40233 Disseldorf
Gebiihr: 649,00 € p.P. fir Mitglieder des VSL Nordrhein-Westfalen e.V.

799,00 € p.P. fUr Nichtmitglieder

Fir die alle angegebenen Geblihren gilt gegebenenfalls zusatzlich die gesetzliche Mehrwertsteuer.
Die Rechnungslegung erfolgt durch die DiaLog Gesellschaft fir Service and Kommunikation mbH.

(Anderungen vorbehalten)

VERBINDLICHE ANMELDUNG

Teilnehmer:in (Vorname/Name):

Firma:

Rechnungsempfanger (bitte vollsténdig ausfiillen):

Telefon: Fax:

E-Mail:

Ich bin mit den Geschéaftsbedingungen der Logistik Akademie Nordrhein-Westfalen im Verband Spedition und
Logistik Nordrhein-Westfalen e.V. einverstanden (einsehbar unter: logistik-akademie.de). Hiermit melde ich
mich verbindlich fir den vorgenannten Lehrgang an.

Ort, Datum rechtsverbindliche Unterschrift
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